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GUI'A POLITICA AMBIENTAL
AMBIENTAIS XERAIS LABORATORIOS
Pontevedra, 13 de febreiro de 2020

Ante a situacion de emerxencia climatica, unha das cuestions mais urxentes que ten a nosa socie-
dade e darlle a necesaria resposta ao imparable cambio climatico. Por iso, a Deputacion de Ponte-
vedra asumiu como prioritario contribuir a este gran reto global.

A institucion provincial converteu a transicion ecoloxica nun obxectivo transversal da accion de
goberno; por este motivo, implantouse un sistema de xestion ambiental no Pazo provincial que
inclue a totalidade dos servizos realizados neste centro: Arquitectura; Asesoria Xuridica; Comuni-
cacion Institucional; Contratacion, Facenda e Patrimonio; Cultura; Deportes; Intervencion;
Medio Ambiente; Prevencion de Riscos Laborais; Recursos Humanos e Formacion; Secretaria
Xeral,; e Tesoureria.

O sistema de xestion implantado demostra o compromiso da Deputacion de Pontevedra coa me-
llora continua do comportamento ambiental e segundo os seguintes principios:

- Garantir o cumprimento dos requisitos legais e doutros que a institucion subscriba no relativo a
xestion ambiental

- Sensibilizar e formar permanentemente as persoas, motivandoas a que se sumen a este desafio
imparable no que todas e todos somos necesarios

- Protexer o medio ambiente:
0 Minimizando o impacto ambiental dos nosos servizos:
+ Cun uso sostible dos recursos
- Coa reducion das emisions atmosféricas
- Mediante a segregacion en orixe dos residuos xerados
o Comprometéndose coa prevencion da contaminacion

- Establecer obxectivos e accions de mellora alcanzables. Dotar os servizos dos medios e recur-
SOS hecesarios para conseguilos

A Presidencia da Deputacion de Pontevedra comprométese a desenvolver os compromisos fixa-
dos nesta politica e no propio sistema de xestion ambiental.
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PAPEL

- Utiliza papel reciclado ou libre de cloro elemental, ou papel usado, para imprimir documentos
de proba

« Imprime por ambas as caras

-+ Usa a vista previa antes de imprimir un documento para detectar posibles erros

+ Imprime en branco e negro, a dobre cara e con papel de baixa gramaxe a documentacion de
uso interno e sempre que sexa posible. Predetermina este tipo de impresion no teu ordenador. Asi
mesmo, reduce marxes, tipos de letra e entrelinados para non utilizar varias follas

- Utiliza informes dixitais sempre que sexa posible
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CONSUMO DE AUGA

- Comproba periodicamente os sistemas de subministracion de auga para detectar fugas
- Instala billas de alta eficiencia

+ Selecciona equipos con baixos requirimentos hidricos

- Pecha ben as billas despois de usalas

- Non utilices o desaugadoiro como unha papeleira

- Escolle opcions de limpeza adecuadas, como, por exemplo, non utilizar deterxentes para
produtos non graxos

- Reutiliza a auga da limpeza

- Substitue a refrixeracion mediante auga por arrefriadores, cando sexa posible
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PRODUTOS QUIMICOS

- Substitue produtos toxicos por outros que o sexan menos
+ Escolle métodos que requiran menos cantidade de quimicos

- Compra segundo a demanda real para evitar acumular unha gran cantidade de produtos

COMPRA VERDE EN
LABORATORIOS ,
Compra verde é un conxunto de procesos
nos cales os laboratorios buscan bens e @ -
servizos de baixo impacto ambiental ao @pemeoso

longo do seu ciclo de vida; utilizando o poder
de compra para elixir este tipo de bens e
servizos pédese contribuir de forma impor-
tante ao consumo e a producion sostibles.
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ENERXIA ELECTRICA

-+ Desenchufa o equipo de laboratorio (GC, ICP, incubador, forno, centrifuga, reactor, destilador,
sistema de tratamento de auga destilada etc.) cando non se vaia usar durante un longo periodo
de tempo

+ Programa o apagado automatico do equipamento de laboratorio, cando sexa posible
+ Optimiza o uso de equipos de aire acondicionado

- Aplica técnicas de aforro de enerxia nos ordenadores

- Selecciona equipamento de laboratorio de alta eficiencia enerxética

- Aproveita a0 maximo a luz natural; adapta a iluminacion as necesidades luminicas de cada area
do laboratorio
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RESIDUOS

RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS

» Dobra o cartdon antes de introducilo no contedor de papel e cartén

+ Deposita no contedor amarelo os envases, baleiros e limpos, que non contenan subs-
tancias perigosas e reduce ao maximo o seu volume

- Evita ou minimiza o uso de plastico

- Deposita os recipientes de vidro baleiros, limpos e sen tapas no contedor de vidro
REDUCE REUTILIZA RECICLA
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RESIDUOS PERIGOSOS

* Non vertas, tires ou abandones de forma incontrolada estes residuos; entrégallos a un
xestor autorizado

* Nunca tires residuos liquidos polo vertedoiro

- Non debes reutilizar os envases baleiros de produtos perigosos; perforaos ou esmagaos
ata a sua entrega definitiva para evitar confusions

- Separa os residuos perigosos liquidos en orixe:
o Disolventes haloxenados
o Disolventes non haloxenados
o Disoluciéns acuosas acidas
o Disoluciéns acuosas basicas
+ Mantén os contedores de residuos perigosos pechados
* Manexa os residuos almacenados con coidado para non danar contedores e evitar derrames

* Indica na etiqueta a data de inicio de almacenamento; € dicir, na que se deposita o primeiro
residuo

- O almacenamento temporal dos residuos perigosos ata entregarllos a un xestor autorizado
non superara en ningun caso os 6 meses

- Se tes dubidas sobre a perigosidade dun produto, consulta a sua etiqueta ou ficha de
datos de seguridade
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EMISIONS ATMOSFERICAS

- Utiliza campas extractoras con filtros adecuados en funcion do tipo de composto emitido
+ Reduce a emision de vapores nocivos controlando a cantidade de quimicos utilizados

- Instala tapons de seguridade para botellas de fase mobil en equipos LC-MS para evitar a emi-
sion de vapores

- Inspecciona e realiza un mantemento regular dos equipos de filtracion (campas de gases/vitri-
nas), dos equipos de aire acondicionado e dos vehiculos
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ALMACENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

+ Separa os produtos quimicos segundo incompatibilidades

- Almacena os produtos quimicos nunha habitacion separa-
da, segura e apropiada, ben ventilada e con acceso
restrinxido

- Illa ou confina determinados produtos (en cabinas de
seguridade)

- Non sobrecargues os andeis

- Almacena os produtos en contedores resistentes, nunha
altura por debaixo do ombro

- Usa cubetas e bandexas antiderramamento para produtos
liquidos

- Usa salas refrixeradas ou conxeladores para os produtos
que o requiran

- Limpa correctamente a zona de almacenamento

- Dispon de informacion relativa ao manexo, ao uso e aos
riscos

« Controla as cantidades: reduce as existencias ao minimo
necesario para evitar a sua acumulacion

Fontes:

- Guia de practicas ambientalmente sostenibles en laboratorios. ECVET-Lab,
Erasmus+ e Comision Europea
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